_VIIl. GELENEKSEL
SAGLIKLI YASAM TURNUVASI
YARISMA TALIMATI

GENEL HUKUMLE_.R _
AMAC: Adiyaman Universitesine bagli Fakilte, Yiksekokul, Meslek YUksekokullarinin ve Idari birimlerin katilimiyla

yapilacak olan spor yarismalarinin uluslararasi oyun kurallari ile yarisma ve hakem ydnetmeliklerine goére
yurutulmesini saglar.

KAPSAM: Bu talimat, Adiyaman Universitesi Saglikli Yasam Turnuvasrna katilan Gniversitemiz personeli ve
ogrencilerini kapsar.

ESAS HUKUMLER: Universitemiz égrencileri kadin-erkek kategorisinde kendi aralarinda; Personel kadin-erkek
kategorisinde kendi aralarinda olmak Uzere musabakalar dizenlenecektir.

ORGANIZASYON KOMITESI

Bagkan . Dog¢.Dr. Umit YETIS

Uye . Dog.Dr. Fatih MURATHAN

Uye SKS Daire Bagkan V. Ali Sadik OZDURMUS
Uye Spor Hizmetleri Sube Mid. V. Aydin AKGUN
Uye Spor Koordinatérii Kamil BOLAT

KOMITESININ GOREVLERI:

1.

2.

Yarisma sahalarini belirler, yarismalara girecek takimlari gruplara ayirarak, fikstlr ve programi tanzim eder.

Zorunlu nedenlerle yapilmasi mimkin olmayan yarigsmalari, ilgili spor dali yonetmeliklerine gore erteler,
yarismalarla ilgili konularda, tam yetki ile hareket eder.

Yarisma programlarinin gun, yer ve saatlerini degistirebilir ve yarismasi olan kurum yoneticileri ve ilgililerine
bildirilir.

Yarigsma sonuglarini onaylar ve ilgililere duyurur.
Yarismalar i¢in kurumlarin hazirladi§i1 onayli sporcu listeleri Uzerinde gerekli incelemelerde bulunur.
Yarismalarda c¢ikan idari ve teknik anlasmazliklari, yapilan itirazlari inceleyerek karara baglar.

Hakemlerin tanzim ettigi raporlarini inceler, cezay gerektiren konularda gerekli belgelerin organizasyon
komitesine sevkini saglar.

Yarisma oncesi, yarisma saha ve techizatlarini hazir hale getirir.

Oyuncu ve seyircilerden toplu veya ferdi olarak sportmenlik digi hareketlerde bulunmalari halinde idari
sorusturma acilimasi igin Organizasyon Komitesince gerekli islemler yapilacaktir.

10. Komitenin gorev suresi organizasyonun bitiminde son bulur.

HUKMEN YENIK SAYILMA

1.

Zamaninda yarigma yerinde, yarismanin gerektirdigi spor kiyafeti ile bulunmamak veya ilgili yarigma

yonetmeliginin 6ngordugu sayidan az yarismaci ile yarigmaya ¢ikmak.

2. Yarismalarin sonucu Uzerinde édnceden anlasmaya varmak.

Herhangi bir takimin yararina ve kaybina neden olacak bigimde yarismayl tamamlamadan sahadan
cekilmek.
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4. Yarisma aninda, sporcu, idareci veya taraftar seyircilerinden biri veya birkagi tarafindan hakeme s6zll veya
faal saldirda bulunmak, hakemin goérev yapmasini engellemek.

5. Sahada olay ¢ikarmak veya kavga etmek.
Birimlerin daha dnceden bildirmis olduklari takim listelerinin disinda oyuncu oynatmak.
Bir hakem tarafindan sahadan cikariimak istenen oyuncu veya idarecilerin sahayi terk etmemeleri halinde
takimlar hiikmen yenik sayilir ve ihrag edilir. ihrag edilen takimlar bir yil sonra diizenlenecek faaliyette yer
alamazlar.

ERTELEME:
Adiyaman Universitesi Geleneksel Saglikli Yasam Turnuvasi yarismalari belirtilen tarih, saat ve yerlerde baslar.

Bu yarigsmalar ¢ok zorunlu haller disinda ertelenmez.

SONUGLARIN iLANI:
Sonuglarin onaylanmasi, yarismalarin teknik sonuglari, hakem raporlari ile kesinlesir ve organizasyon komitesi

tarafindan onaylanir.

ODULLER:
Yarigsmalarda derece alan takim ve sporcularin 6dulleri, etkinlik sonunda yapilacak tdrenle hak sahiplerine verilir.

TAKIM VE SPORCULARIN YARISMALARA KATILMA SARTLARI:

Basvurular 6grenci musabakalari i¢cin bagli olduklari Fakilte, YUksekokul sekreterliklerine; personel misabakalari
icin, gorev yaptiklari birime yapilacaktir.

Fakiilte, Yiiksekokul ve idari birimler her brans igin sadece bir takim cikarabilirler. Orn; Egitim Fakiiltesi Ogrenci
Futbol Kadin/Erkek Takimi, Egitim Fakiiltesi Personel Futbol Takimi, Egitim Fakdltesi Ogrenci Voleybol
Kadin/Erkek Takimi, Egitim Fakultesi Kadin/Erkek Personel Voleybol Takimi gibi. (Dart, Masa Tenisi ve Santrang
spor branglarinda basvurular bireysel degerlendirilecek olup basvuru sinirlamasi yoktur.).

Musabakalarin eleme usulu veya lig usuli oynanmasina organizasyon komitesince karar verilecektir.

Fakillte ve Yiksek Okullari temsil edecek takimlarin misabaka sidresi boyunca sorumlu bir personel
gorevlendirilecektir.

Musabakalardan 6nce alinan takim listelerde turnuva boyunca degisiklik yapilamaz.

Musabakalardaki itirazlar organizasyon komitesince degerlendirilecektir, komite kararlari tartismaya agik degildir,
komite kural degisikligi yapmaya yetkilidir.

Ogrenci ve personel kategorisindeki miisabakalar igin takim listesi olugturamayan birimler, farkli birimlerdeki
o6grenci ve personellerle takim listesi olusturabilirler.

Ogrenci misabakalarinda personel; personel miisabakalarinda 6grenci yarigamaz.

Basvuru;

Ogrenciler igin ek-1 ve ek-3,

Personel icin ek-2 ve ek-4 doldurulup ilgili birim ydneticisine imzalatildiktan sonra belgeler ilgili birim tarafindan tst
yazl ile Saglk Kulttr ve Spor Daire Baskanligi Spor Hizmetleri Sube Maduarligune iletilecektir. Eksik evrakla yapilan
basvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir.

NOT: Bagvurular Fakiilte/Yiiksekokul ve idari Birimler 29/04/2024 giinii saat 17:00 ‘ye kadar yapilacaktir. Alinan
basvurular 30/04/2024 giini mesai bitimine kadar Ust yazi ile Saglik, Kultlr ve Spor Daire Baskanligi Spor Hizmetleri
Birimine bildirilecektir.

NOT: Baskanligimiza gelen bagvurular degerlendirilip kura c¢ekimi 02.05.2024 tarihinde gergeklesecektir.
Musabaka tarihleri bagkanligimiz web sayfasinda duyurulacaktir. Turnuvayla ilgilim tim duyurular (Fikstir, Puan
Durumu, Ertelemeler...) Universitemiz http:/sksdb.adiyaman.edu.tr/ sayfasinda yapilacaktir. Katilimcilarin burayi
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http://sksdb.adiyaman.edu.tr/

takip etmeleri 6nemle rica olunur. Yapilan duyurudan haberi olmamak veya duyuruyu dikkate almamak Kigiyi
baglayacagi gibi bu durumda olusacak hak mahrumiyetlerinden Saglk Kultlir ve Spor Daire Baskanligi sorumlu
tutulamaz.

NOT: Takim listelerinde takim kaptaninin adi, soyadi ve telefon numarasi bulunmasi mecburidir.

NOT: Turnuva fiksturleri Turnuvax programi vasitasiyla olusturulacaktir.

SAGLIKLI YASAM TURNUVASI SPOR BRANSLARI
FUTBOL (HALISAHA) BAY OGRENCI/PERSONEL
MASA TENISI BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL
VOLEYBOL BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL
DART BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL
BASKETBOL BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL
SANTRANG BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL

HALI SAHA FUTBOL TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

1.

N

W

6.
7

8.

Musabaka dncesi takim kaptani Organizasyon Komitesince onaylanmis takim listesini goérevli personele
gostermek zorundadir.
Musabakalarda, Futbol miUsabaka talimati, ceza yonetmeligi ve beynelmilel oyun kurallari uygulanir.

Musabakalar Hali Saha Ayakkabisi ve Suni Cim Sahaya gore uygun civisiz krampon ile oynanacaktir.
Sporcular kolye, ylzik, saat vb. tehlikeli gere¢ ve aksesuarlar ile sahaya ¢ikmayacaktir.

Takimlar sahaya 1 kaleci ve 5 oyuncusu ile ¢ikacaklardir. Ancak misabaka basinda yeterli sporcu hazir
olmadigi durumlarda 1 eksik sporcu ile misabaka baglayabilir. MUsabaka slresince eksik olan sporcunun
gelmesi durumunda musabakaya dahil edilebilir.

Takimlar 6 oyuncu degisikligi yapabileceklerdir.

Musabakalar 2x25 dakika halinde yapilacaktir. Devre arasi 10 dk.

Takimlar en az 8, en ¢ok 12 sporcudan olusacaktir.

DART TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

N

TUm oyuncular yarisma igin belirlenmis oyuncular arasindan kura ¢ekimi ile fikstire yerlestirilecektir.
Hedefteki orta daire 50 puandir.

Her dart teker teker atiimalidir.(3 Dart)
Oyun tahtasinin yerden yuksekligi 1.73 cm atis mesafesi 2.37 cm dir.
Atis sirasinda arka ayak yerden kaldiriimayacaktir.

Sayl 101 den disulecek O’a ulasan kargilasmanin galibi olacaktir. Eksi (-) sayiya disen atis gegersiz
sayllacaktir.

Oyuncu atig sirasinda, atig tamamlanmadan 6nce oyun tahtasina sapli olan dartlarindan herhangi birine
dokundugu takdirde atisini tamamlamig sayilir.

Oyun tahtasindan dusen bir dart tekrar atilamaz.
Atis tamamlanmadan énce, oyun tahtasindan seken ya da disen dart puanlamaya dahil edilmez.
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10. Genellikle kirmizi renkle sembollize edilen ve bullseye (boga g6zli) olarak bilinen merkezi daire 50 puan

degerindedir.

11. Bunu saran kiguk yesil cember (outer bullseye) 25 puan degerindedir.

12. En distaki cember, hizasinda yazan puanin iki kati; i¢teki kliglik cember, hizasinda yazan puanin tg¢ kati

degerindedir.

13. Genis halkalar ise hizalarindaki puan degerindedir.

14. Tahtadaki en yiksek puanli bélim, 20 rakaminin hizasindaki ic cember kesitidir (3x20=60 puan)

BASKETBOL MUSABAKA KURALLARI

1.
2.

w

10.

11.

12.

13.

14.

Takimlar 5 as, 7 yedek oyuncudan olusur.

8’er dakikalik doért periyot Uzerinden oynanir. Toplam sire 32 dakikadir. Ancak topun oyunda olmadigi
durumlarda sure durdurulur.

Oyunun normal suresi berabere biterse 4 dakikalik uzatma periyodu oynanir.

Misabakada hicumu oynayan taraf kendi yari sahasini 12 saniyede gecmelidir ve toplam 24 saniye
icerisinde hiicumunu bitirmelidir. Bu sureler asildigi takdirde top rakip takima gecer.

Takimlarin ilk Ug¢ periyotta birer, dérdlncl periyotta ise ikiser mola haklari vardir. Mag uzatmaya giderse
yine birer mola hakki vardir. Molalar bir dakikadir.

2. periyotla 3.periyot arasinda 10 dakikalik devre arasi vardir.

Bir oyuncu top surerken, topu eline alarak durdurursa, tekrar top stirme sansina sahip degildir; topu istedigi
yone ve kisiye pas ya da sut atmak zorundadir.

Bir oyuncu top kendisindeyken sahayi belirleyen gizgiye temas eder veya ¢izginin disina ¢ikarsa top rakip
takima gecer. Ancak top yere degmeksizin saha disindayken oyuncu saha gizgileri icinden topu cevirebilirse
oyun devam eder.

Basketbol maglarinda sinirsiz oyuncu degisikligi yapilabilir; eger oyuncu faul limitini doldurmamigsa tekrar
tekrar oyuna girebilir.

Oyuncularin bes faul yapma hakki vardir ve bes faulii gegen oyuncular oyundan alinir ve bir daha oyuna
giremezler. Oyuncularin bir periyotta yaptiklari toplam faul sayisi 4 U gegerse, bundan sonraki butin
faullerde rakip takim serbest atis kullanir.

Ug sayi cizgisi iginden yapilan sayilar 2, disindan yapilan sayilar 3 sayi olarak kabul edilir. Serbest atiglar
birer sayidir.

Topa sadece elle dokunulabilir. Bunun disinda ayakla vurmak, bacagin herhangi bir yeriyle dokunmak
yasaktir; ancak istem digi degmisse oyun devam eder.

Birinci periyot hava atisiyla baglar, diger periyotlarda hakem masasinin karsisindaki kenar gizgisinde oyuna
baslanir.

Teknik ve sportmenlik digi faullerde de top oyuna hakem masasinin kargisindaki kenar gizgisinde girer.

VOLEYBOL TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

1.

Musabaka 6ncesi takim kaptani Organizasyon Komitesince onaylanmis takim listesini gérevli personele
gbstermek zorundadir.

Alti kisiden kurulu iki takim arasinda oynanir. Ancak mag esnasinda yeterli sporcu hazir olmadigi
durumlarda 1 eksik sporcu ile musabaka baglayabilir. Misabaka suresince eksik olan sporcunun veya
sporcularin gelmesi durumunda misabakaya dahil edilebilir.

Takimlar en az 8, en fazla 12 kisiden olusur.
Oyuncular sahada sabit yerlerde dururlar g kisi fileye yakin G¢ kisi de savunma pozisyonunda geride durur.
Bir takim topa arka arkaya en fazla G kere vurabilir

Topa vicudun herhangi bir yeri ile vurmak serbesttir.
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9.

Topu karsi tarafin sahasina dugslren takim puan kazanir

Magc 3 setten olusur. 25 puana, en az iki farkla olmak tzere ilk ulasan seti kazanir. 3. set 15 puan lGzerinden
oynanir.

ikinci set sonunda 2-0 lik bir sonug varsa 3. set oynanilmaz.

10. Her sette alti degisiklik yapma hakki vardir.

MASA TENiSi TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

1.

7.

Tdm oyuncular yarisma igin belirlenmis oyuncular arasindan kura ¢ekimi ile fikstlre yerlestirileceklerdir.
Pes pese magclara gikmasi gereken bir oyuncu bu maglar arasinda 5 dakikaya kadar bir ara isteyebilir.
Mulsabakalar 5 set Uzerinden 3 seti alan oyuncu misabakayl kazanmis sayilir.

Her seti iki oyuncunun 10 sayi almasi haricinde ilk olarak 11 sayi alan oyuncu kazanir. Her iki oyuncu 10
alirsa seti, pes pese 2 sayi alip rakibinin 2 sayi énline gegen kazanir.

Bir misabakanin setleri arasinda en fazla 1 dakikalik mola haklari vardir.
Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanhgi - 2024

Bir magin baslamasindan 6énce oyuncularin magin oynanacagi masada 2 dakika ¢alisma haklari vardir. Bu
sure sadece Organizasyon Komitesi veya goérevli/yetkili kisinin izniyle uzatilabilir. Oyuncular normal
aralarda calisma yapamazlar

Sporcularin raketlerini Saglik, Kilttr ve Spor Daire Bagkanliginca temin edilecektir.

SATRANC TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

S e o

TUm oyuncular yarisma igin belirlenmis oyuncular arasindan kura gekimi ile fiksttre yerlestirileceklerdir.
Satrang, iki oyuncu arasinda satrang tahtasi ve taslari ile oynanan bir masa oyunu.

Oyun satrang tahtasi denilen 8x8'lik kare bir alan Gzerinde 32 adet satrang tasiyla oynanir.

Toplam 64 karenin yarisi siyah, yarisi beyaz renklerden olusur.

Taraflar beyaz ve siyah renkli taslari alirlar, her oyuncunun bir seferde bir hamle yapmasiyla oyun gelisir.
Oyunun baginda beyaz ve siyahlarin 16 tasi bulunur. Bunlar bir sah, bir vezir, iki kale, iki fil, iki at ve sekiz
piyondan olusur.

Oyunun amaci karsi tarafin sahini mat etmektir.
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